BARKontor l

sundt og sikkert arbejdsmilje i dit kontorliv

Kom til gratis
eftermiddagsmeader
om forebyggelse af stress

Branchearbejdsmiljgrddet BAR Kontor afholder gratis formidlingsmader med fokus
pa forebyggelse af stress tre steder i landet. Stresscoach og konfliktmagler
Marianne Lassen vil her dele ud af sin store viden og erfaring med at forebygge
stress pa danske arbejdspladser. Pa formidlingsmadet far du udleveret BAR Kontors
arbejdshafte til forebyggelse af stress, som kan bruges i egen arbejdsplads bade
pa organisations-, leder-, gruppe- og individniveau.
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'raq hénd om stressen
Du kan vealge mellem:

Den 18. marts, kl. 13.00-15.30,
hos Outforce, Strandvejen 7, 5500 Middelfart

Den 25. marts, kl. 13.00-15.30,
hos HK @stjylland, Sedalsparken 22, 8220 Brabrand

Den 15. april, kl. 13.00-15.30,
hos Dansk Erhverv, Barsen, 1217 Kgbenhavn K

Malgruppe

Malgruppen er bdde leder- og medarbejder-  Materialerne vil vare tilgeengelige pa mederne,

reprasentanter i arbejdsmiljgorganisationer 0g BAR Kontors arbejdsmiljigkonsulenter

pa private kontorarbejdspladser. Dog er Heidi Lisette Bille og Rikke Rus Hatorp vil

andre interesserede ogsa velkomne. i den forbindelse vare behjelpelig med at
besvare spargsmal.

Det far I ekstra pa dagen i ) )
Vi serverer koldt og varmt at drikke samt Sadan tilmelder du dig

frugt og kage. BAR Kontor tilbyder en Ga ind pd www.barkontor.dk og udfyld til-
bred vifte af vejledninger og vearktgjer om meldingsblanketten. Der bliver tale om "forst
arbejdsmiljget pa kontorarbejdspladser. til molle princippet” i forhold til deltagelse.

Vi ser frem til at made jer!

| branchearbejdsmiljgradet for Privat Kontor og Administration (BAR Kontor) samarbejder arbejdsmarkedets §
parter om det forebyggende arbejdsmiljo pa private kontorarbejdspladser. BAR Kontor bestar af reprasen-
tanter fra: Dansk Erhverv, Dansk Industri, Lederne, HK/Privat, HK Handel og Prosa.




