BARKontor

sundt og sikkert arbejdsmilje i dit kontorliv

Kom til gratis
eftermiddagsmader

Handtér konflikter

Maderne om konflikthandtering foregar i

Arhus, onsdag den 7. maj kl. 13-15,
hos Radisson Blu Hotel, Margretepladsen 1

Kebenhavn, mandaqg den 26. maj kl. 13-15,
hos Dansk Erhvery, Bersen, Slotsholmsgade

Forebyg mobning

Maderne om konflikthdndtering foregar i

Middelfart, mandaq den 2. juni, kl. 13-15,
hos Outforce, Strandvejen 7

Kebenhavn, tirsdaqg den 3. juni, kl. 13-15,
hos HK Hovedstaden, Svend Aukens Plads 11

Forebyg stress

Maderne om konflikthandtering foregar i:

niddelfart, tirsdag den 28. oktober, kl. 13-15,

hos Outforce, Strandvejen 7

Kebenhavn, torsdag den 23. oktober, Kl. 13-15,
hos DI - Dansk Industri, H. C. Andersens Boulevard 18

Ralborg, onsdag den 5. november, kl. 13-15,

hos HK Nordjylland, Gartnervej 30

Oplegsholderne

Coach og konfliktmagler Marianne Lassen er oplegs-
holder pa maderne om konflikthandtering og stress.
Marianne deler ud af sin viden og erfaring med at
handtere konflikter og forebygge stress gennem
malrettede og konstruktive indsatser. P& formidlings-
moderne bliver deltagerne ogsd prasenteret for
BAR Kontors vearktgjer, som gratis kan bruges i
egen virksomhed i arbejdet med at forebygge stress
0g handtere konflikter.

Erhvervspsykolog Eva Gemzae Mikkelsen har stor
erfaring med at forebygge og handtere mobning.
Eva er opl@gsholder pad m@derne om mobning, hvor
hun har fokus pa forebyggelsesdelen og deltagerne
bliver prasenteret for konkrete tiltag, som kan
praktiseres pa egen arbejdsplads. Deltagerne bliver
ligeledes prasenteret for BAR Kontors veerkigj,
hvis styrke er at fa en dialog omkring mobning og
hvordan det kan forebygges pa egen arbejdsplads.

Malgruppe

Malgruppen for arrangementet er bade leder- og
medarbejderrepraesentanter i arbejdsmiljgorgani-
sationen fra private kontorarbejdspladser. Andre
interesserede er ogsa velkomne.

Det far | ekstra pa dagen

Vi serverer koldt og varmt at drikke samt frugt og kage.
BAR Kontor tilbyder en bred vifte af vejledninger og
varktgjer om arbejdsmiliget pd kontorarbejdspladser.
Materialerne vil vere tilgengelige pd mederne og
BAR Kontors arbejdsmiljigkonsulenter Camilla Bogetoft
Andresen og Heidi Lisette Bille vil i den forbindelse
vaere behjelpelige med at besvare spargsmal

sadan tilmelder du dig

Ga ind pa www.barkontor.dk og udfyld timeldings-
blanketten. Der bliver tale om "ferst til malle princippet”
i forhold til deltagelse.

Vi ser frem til at made jer!

| Branchearbejdsmiljgradet for Privat Kontor og Administration (BAR Kontor) samarbejder arbejdsmarkedets parter for at sikre
et godt arbejdsmilip pa private kontorarbejdspladser. BAR Kontor bestar af reprasentanter fra: Dansk Erhverv, Dansk Industri,

Lederne, HK/Privat, HK HANDEL 0g PROSA.
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