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Prioriter
dine opgaver

List dine opgaver i uvilkarlig rekkefgzlge, og s&t dem ind i kasserne evt. pa en post-it.
Brug varktejet som udgangspunkt for en snak med din leder om prioritering af dine opgaver.

Pa den lange bane Pa den korte bane
skal s& mange opgaver som muligt skal opgaverne i det rade felt
ligge i den grenne kasse. prioriteres.

HASTER IKKE/VIGTIGT
OGER STRESS

Strategi og udvikling. Pleje af relationer
Forberedelse og planla&gning
Kompetenceudvikling

A Dagens opgaver

Brug tid pa planl@gning/prioritering
Lav opgaver i god tid. Hav buffere
Lav realistiske to-do lister

VIGTIGT

NE)

NE) JA
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