BARKontor

sundt og sikkert arbejdsmilje i dit kontorliv

Kom til gratis
eftermiddagsmader

Handtér konflikter

Madet om konflikthandtering foregar i:
Tirsdag den 25. oktober kl. 13-15:30,

HK Huset, Weidekampsgade 8, 2300 Kgbenhavn S

Forebyggelse af stress

Madet om forebyggelse af stress foregar i:
onsdag den 26. oktober kl. 13-15:30,

HK Huset, Weidekampsgade 8, 2300 Kgbenhavn S

Oplegsholderne

Coach og konfliktmagler Marianne Lassen er oplegs-
holder pa maderne om konflikthdndtering og stress.
Marianne deler ud af sin viden og erfaring med at
handtere konflikter og forebygge stress gennem
malrettede og konstruktive indsatser. Pa formidlings-
mederne bliver deltagerne ogsa prasenteret for
BAR Kontors vearkigjer, som gratis kan bruges i
egen virksomhed i arbejdet med at forebygge stress
0g handtere konflikter.

Malgruppe

Malgruppen for arrangementet er bade leder- og
medarbejderreprasentanter i arbejdsmiljgorgani-
sationen fra private kontorarbejdspladser. Andre
interesserede er ogsa velkomne.

Det far | ekstra pa dagen

Vi serverer koldt og varmt at drikke samt frugt og kage.
BAR Kontor tilbyder en bred vifte af vejledninger og
veerktgier om arbejdsmiliget pa kontorarbejdspladser.
Materialerne vil vare tilgengelige pa maderne og BAR
Kontors arbejdsmiljgkonsulenter Rikke Hatorp og Heidi
Lisette Bille vil i den forbindelse veaere behjelpelige med
at besvare spargsmal

sadan tilmelder du dig

Ga ind pd www.barkontor.dk og udfyld tiimeldings-
blanketten. Der bliver tale om “farst til malle princippet”
i forhold til deltagelse.

Vi ser frem til at made jer!

| Branchearbejdsmiljgradet for Privat Kontor og Administration (BAR Kontor) samarbejder arbejdsmarkedets parter for
at sikre et godt arbejdsmilie pa private kontorarbejdspladser. BAR Kontor bestar af reprasentanter fra: Dansk Erhverv,

Dansk Industri, Lederne, HK/Privat, HK HANDEL 0g PROSA.



